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Bericht fiber die Wirl(unget  des [;lima's yon Egypten 
Brustliranke. 

Von Dr. W. Reil ,  
pract. Arzt in Cairo und Besilzer ~iaer Ileilanstalt for Brustkranke. 

auf 

~Tenn ich im Folgenden dieses in den lotzten Jahren mehr- 
reals in medicinischen Zeitschriften behandelte Capitel abermals 

einer Besprechung unterziehe, so geschieht diess nicht in der Mei- 
hung, dass ich nach einem nunmehr vierj~ihrigen A ufenthalte hier- 
selbst ein endgtiltiges Urthcil fiber Indicationen und Contraindica- 

tionen des egyptischen Klima's abzugeben beffihigt sei: sondern 
lediglich in der Absicht, um damit den Anfang regelmtissiger Be- 

richte fiber den Krankenbesuch jedes Winters, fiber die beobach- 

teten Erfolge und tiber die an einzelnen Kranken gemachten Er- 
fahrungen zu maehen. Ieh glaube, dass man nur auf diese Weise 

zu einem anntihernd sicheren Resultat hinsichts der Anzeigen und 
Gegenanzeigen, theilweise auch hinsichtlich wirklich gelungener 
tteilungen kommen kann, wenn nicht nur das jedesmalige Kranken- 
material genau specialisirt und de[' Verlauf der Krankheit w~ihrend 
des Aufenthaltes hierselbst sorgf'~iltig iiberwacht wir~l, sondern wenn 
man aueh tiber den sp~iteren Verlauf und Zustand der Krankheit, 

nachdem Patient seine Heimath wieder aufgesucht hat, yon ihm 
selbst oder noch besser yon seinem Arzte benachrichtigt wird. 
Ich erlaube mir daher, schon gle!~': bier am Eingange dieses ersten 
Berichtes an alle meine HC;ri~ Collegen, welehe Patienten nach 

Egypten schieken, die dringende Bitte zu riehten, mir  im I n t e r -  
e s s e  d e r W i s s e n s e h a f t  e i n e n  g e l e g e n t l i e h e n  k u r z e n B e -  
r i c h t  t iber  das  s p l i t e r e ~ B e f i n d e n  i h r e r  K r a n k e n  n i c h t  
v o r e n t h a l t e n  zu wol len .  

Was die allgemein geltenden Regeln anbelangt, naeh denen 
sowohl die Aerzte Kranke hierher schicken als aueh die Kranken 
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bier in Egypten ihr Regimen einrichten sollen, so verweise ich 
auf die yon kundigerer Feder hieriiber aufgestellten Ansichten, wie 
sie Meckel  u. N i t z s ch  in der meal. Klinik, Re~:er in tier Wien. 
reed. Wochenschrift, R u l l m a n n  in Henle  u. P f e u f f e r ' s  Journal 

und Uhle in dem Buche: das Klima yon Obcregypten niedergelegt 

haben. Nur soviel mag aueh hier erwiihnt werden: ausser anderen 
n i ch t  auf Tuberculose beruhenden Krankheiten der Brustorgane 
und anderen Organe, welehe je nach den sieher gestellten lndi- 
cationen bier in Egypten ein eben so sicheres Heilmittel finden, 
kanu b e g i n n e n d e  T u b e r c u l o s e  auf v o l l s t i i n d i g e  He i l ung  
r e c h n e n ,  weun der Kranke mehrere Winter bier zubringt und 
sich noch in jugendlichem Alter befindet. Auch bereits e n t w i k -  

k e l t e  T u b e r c u l o s e ,  sclbst mit Zeri'all und mit Bildung zerstreuter 
klciner Cavernen wird bier noch oft - -  unter derselben Bedingung 

eines auf 4 - - 5  Jahre verliingerten Winteraufenthaltes, so wesent- 
lich gebessert werden k(innen, dass alle drohenden und liisligen 
Symptome verschwinden und dass die ph:/sikalische Untersuchung 

nur Residuen der frtiheren Erkrankung finden wird. - -  T u b e r -  
c u l o s e  im l e t z t e n  S t a d i u m ,  mit hektischem Fieber, grosser 
Cavernenbildung, Darmtuberculose, wird, trotzdem, dass in manchen 
solchen verzweifelten F~illen sich beim Beginn des hiesigen Auf- 

enthaltes eine auffallend schnell eintretende Besserung zeigt, nnr 
in ~iusserst seltenen Fiillen eine Fristung des Lebens yon einigen 
Monaten, im gtinstigsten Falle yon 1 - - 2  Jahren erlaugeu kiinnen. 

Je chronischer ferner der Verlauf der Entwickelung der Krankbeit 

war, je seltener Itlimorrhagien eintraten und je geringeren Antheil 
der Gesammtorganismus nahm: urn so wahrscheinlicher ist der gtin- 
stige Erfolg eines hiesigen Aufenthaltes. 

Meine eigenen Erfahrungen iiber den Einfiuss des egpytischen 
Klima's auf Kranke, besonders aufBrustkranke begannen im Winter 
1857 zu 58, den ich als Begleiter meiner im Stadium welt vor- 
gertlckter Tuberculosis befindlichen und im December 1858 in der 
Heimath verstorbenen Frau, so wie in Gesellschaft des auch als 
Kranker den zweiten Winter in Egypten verlebenden Dr. Ru l l -  
m a n n  zu Altcairo, der siidlichen Vorstadt Cairo's, verlebte. Was 
ich damals an den sich hier aufhaltenden Kranken beobachtete und 
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aus dem Munde meiner dutch 9jiibrige Erfahrung geprUften Col- 
legen Reye r ,  L a u t n e r  und Bi lha rz  zu Cairo erfuhr, ist genau 

dasselbe, was mein werther Freund und College Dr. R u l l m a n n  

ia seiaea Berichten Weitt~a~ig erSrtert hat und was ich selbs~ in 

meinem Biichelchen: , E g y p t e n  als W i n t e r a u f e n t h a l t  ftir 

K r a n k e "  notiri babe. - -  Im Februar 1859 kehrte ich nach zehn- 

monatlicher Abwesenheit wieder aus Europa nach Cairo zurtick, 

fand jedoch in diesem Winter nur ~iusserst wenig Kranke, nament- 

lich wenig Deutsche vet. Den folgenden Frtihling und Sommer 

1859 verlebte ich in Alexandrien, theils um auch bier das Klima 

genauer zu studiren, theils um reich nicht zu schnell dem heissen 

Sommer Afrika's auszusetzen, da ich selbst noch Reconvalescent 
einer Paralyse beider unteren Extremitiiten war, die ich mir durch 

einen Sonneustieh geringeren Grades im M~rz 1858 in Egypten 

und zu raschen Temperaturwechsel bet der Riickkehr nach Nord- 

deutschland zugezogen hatte. Die Resultate meiner Beobachtungen 

in Alexandrien werde ich am Schlusse erw~ihnen, hnfang November 

siedelte ich dauernd nach Cairo fiber, we ich mich vorzugsweise 

den europ~ischen Brustkranken widmete und im Herbst 1860 eine 

Heilanstalt grUndete, um den Kranken einen zweckmiissigeren Auf- 

enthalt zu bieten und ihnen Gelegenheit zu geben, sieh unter steter 

iirztlieher Ueberwachung zu befinden. 

Die nun folgenden Krankengeschichten betreffen nut Kranke, 

welche ich selbstlindig wiihrend ihres hiesigen Aufenthaltes unter: 
sucht und behandeIt habe. huch babe ich eine Anzahl minder 

bedeutender Fiille und solche Kranke, die reich nur einmal coa- 

sultirten und dann die-Nilreise nach Oberegypten und Nubien in 

tier Barke machten, gar nicht erw~ihnt und kann auch selbstver- 

stiindlich nicht tiber eine noch betr~chtlichere Anzahl yon Kranken 

urtheilen, welche, anderen Nationalit~iten angehSrig, sich den hie- 

sigen i~anziisischen, englischen, grieehischen und italienisehen Col- 

legen anvertraut hatten, mit welehen eta collegialischer Verkehr 
nicbt leicht mi/gtich ist. Da ferner mehrere der Kranken in auf- 

einander folgenden Winteru wiederkehrten oder giinzlich in Eg).pten 
blieben, so habe ieh die Besueher der einzelnen Wintersaisons za 

treaaea nicht [fir zweckm~ssig gef~nden, sondern vorgezogen, die 
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m i t g e t h e i l t e n  K r a n k e n g e s c h i c h t e n  n u r  in  c h r o n o l o g i s c h e r  Fo lge ,  wie  

ich s ie  z u r  B e o b a c h t u n g  b e k a m ,  aufzuf [ ih ren .  U e b e r  d i e j e n i g e n  

B r u s t k r a n k e n ,  w e l c h e  E g y p t e n  gl inzl ich zu  i h r e m  f e r n e r e n  u n d  b le i -  

b e n d e n  A u f e n t h a l t e  g e m a c h t  habcn~  w e r d e  ich e t a  a n d e r e s  Mal zu  

s p r e c h e n  G e l e g e n h e i t  h a b e n .  

| .  Professor S. aus l(firnthen, eine grosse hagere Statur yon 43 Jahren, 
mit dam Ansehn eines Greises und hohler tiefer Grabesstimme, kam im December 
1858 nach Cairo. Sein chronischer Catarrh war gewiss, trotz~seiner gegentheili- 
gen Versieherung, tuberculSsen Charakters; die Einwirkung des egyptischen Auf- 
entbaltes war recbt giinstig, Auswurf nnd Husten nahmen belr/ichtlich ab und der 
Kranke verliess Egypten wesentlich gebessert Anfangs April 1859; den darauf fol- 
genden Winter 59 zu 60 hat er in Madeira zugebracht, slch daselbst, wie ich yon 
Augenzeugen hSr/e, ebenfalls scheinbar wohl befunden~ ist abet dort plStzlich an 
einem Carbunkel verstorben. �9 

2. llerr R., 29 Jahre alt, deutscher l(aufmann aus Neapel~ yon gracilem, 
sehr schwiichlichem KSrperbau~ friiher sehr serophulSs and nocb mit Caries des 
inneren Ohres und Ohrenlluss behaftet. Tubereulose beider Lungen mit betr'acl~t- 
licher lnfiltralion~ Erweiehung und dentlich nachweisbarer grosser Caver•enbildung, 
Auffallende Besserung in den ersten 2 Monaten, dana Stillstand~ beginnenda StS- 
rung der gastrischen Organe~ sehr beschleunigter Puls~ abcr obne typisches Fieber. 
Der Auswurf war nie blutig gewesen~ enthieIt aber noch bet meiner letzten Enter- 
suehung April 18597 deutliehe Lungenfasern. Die damals vorhandene DiarrhSe war 
trotz den blutigen Beimiscbungea nieht dysenteriseher Art, sondern gewiss yon be- 
ginnender Darmtnhereulose abh/i, ngig. Er ging naeh Neapel zuriiek uad tat da- 
selbst im Laura des Sommers gestorben. 

3. B., Lieutenant aus B., Deutscber, 27 Jahre alt, von grosser Statur und 
anseheinend krfiftigem KSrperban, will sein Brustle~iden durch wiederholte Erk[il- 
tungen und Catarrhe, wie sie sein Dienst als Milttiir mit sich brachte, acquirirt 
haben und friiher ganz gesund gewesen sein. Die Untersuchung ergab auf beiden 
Lungenspitzea gedfimpften Pcreussionsschall, unbestimmtes Athmen mit zahem 
Sclfieimrasseln, betrlichtliche Engbrfistigkeit ~ Aufluci(erung tier Sehteimhaut des 
Pharynx und Larynx, Heiserkeit; Auswurf z~h schleimig, eitrig~ mit seltnen Biut- 
streifen; elastiscbe Fasern waren nicht zu entdecken. Der Patient fiihlt sich in 
Cairo so vie[ besser~ dass er bet seiner Abreise die bestimmte hbsicht des Wieder- 
kommens aussprach; man konnte bet ihm die Hoffnung auf Stillstand tier tuber- 
enlSsen Entwickelung nach den gehabten Erfahrungen aussprechen. Ieh weiss nieht, 
welche Umst/inde ihn an tier Riickkehr "~erhindert haben nnd erfubr nut ,  dasa er 
in seiner IIeimatb wlihrend des Sommers in ether Civilansteliung besch~iftigt ge- 
wesen, im Winter erkrankt and im Frfihjahr 18@ gestorben ist. 

4. Herr R., huscultator aus E., Deutseher, 25 Jahre all, kam nach vergeb- 
lichem Gebrauch verschiedener ),Iineralbrunnen und Molkenkuren tterbst 1558 
hierher. Deutlich ausgesprochene Tuberculose~ haufise kteine tIfimorrhagien in der 
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Heiraath, besehleunigter erregbarer Puls, Hiisteln rait geringem unbtutigen Aus- 
wurf hierselbst. Einige Jahre zuvor butte Patient einen titteren Bruder an Tuber- 
culose verloren. Bet dera rausterhaflen Verhalten des Kranken war der hiesige 
Aufenthalt von sehr grossem Erfolge; die gefahrdrnhenden Syraptorae verschwanden 
gtinzlich, Kr~ifte und Aussehn hoben sick, Lungenblutungen waren w~ihrend des 
Winters nicht eingetreten und eine Untersuehung April 59 ergab sehr geringe po- 
sitive Resuttate. Der Kranke ging im Mat rlaeh Europa zur/iek~ absolvirte seine 
zweite juristiscbe Pr(ifung, erkrankte aber im Spfitsnmmer an wiederholten Catar- 
rhen und kehrte, sowohl durch diese als durch die Anstrengung der Arbeiten auf's 
neue k/irperlich heruntergekommen - -  aber nicbt sn wie bet seiner ersten Abreise 
aus Deutschland - -  ira October nacb Egypten zuriick. In A]exandrierl erlitt er 
gleich nach seiner Ankunft eine nicht unbetr~ichtlicbe H/iraorrbagie der Lungen, 
die ihn 8 Tage an das Bett fesselte, woraaf er rlach Cairo /ibersiedelte. Bet der 
daraals angestellten Untersucbung knnnte ich keine Ausbreitung der Tubereulose 
durch Auscultation und Percussion nachweisen, wenigstens war weder betr/icht~iche 
Infiltration nocb Caverrlenbildung vorbanden; allein das Allgeraeinbe[inden war we- 
niger gut als fi Monate zuvnr~ der Pals stets erregt. Doeh trat die Erho~nng 
rasch und sichtIieh ein i sehon ira December konnte tier Krarlke daran denken, 
sich in seiner Branche als Jurist wfihrend seines hiesigen Aufenthaltes zu besch[if- 
tigen and er befand sich wtihrend des ganzen Winters wohl; BIutspuren in den 
geringen Sputis kamen rlicht vor. Mit dera Friihjabr trat die Frage an ihn heran: 
Abreisen oder in der eingenoraraenen Stellung b]eiben und aueh den Soraraer in 
Cairo zubringen? Mancbe wichtige R/icksichten raaterieller Art dr~ingten zura Hier- 
bleiben und die Erfahrung, dass raehrere /ihnliche Kranke ohne jeden Naehtheil 
Cairo auch im Soraraer zu ihrem Aufenthalte gew/ihlt hatten and sich daselbst 
sehr wohl befanden~ konnten ~trztlicher Seits wohl den Versueh reehtfertigen, auch 
bet Hrn. R. die Abreise aufzugeben; doch war bestimmt worden~ dass er Cairo 
sogleich rait dera kfihleren Alexandrien vertauschen sollte, wenn die eintretenden 

, heissen Staubwinde - -  Chamsin --- eirlen nachtheiligen Einfluss auf ihn ~tussern 
sollten. Er blieb in Cairo und verlebte den aussergewShnlich beissen Soraraer 
(wir hatten 6 Wochen lang t@lich Mittags zwiscben 30 und 34 o R. Schattenw/irme 
und Nachts 22- -24  ~ in den besten Gesundheitsverh/iltnissen; an den heftigsten 
Chamsintagen f(ihite er nicht die geringste Oppression, Blutspeien war ira Soraraer 
nieht eingetreten nnd ~ter Catarrh auf ein l',lirliraum reducirt. So kara tier tterbst. 
Leidcr halte Patient irn Noveraber 18fi0 das Ungl@k, zwei heftige k6rperliche Er- 
schfitterungen zu erleiden; einraal st~irzte er rait einem durcbgebenden Pferde, 
ohne jedoch ausser leicbten Contusionen eine nachtbeilige Folge davon zu verspfi- 
ren; ein anderes Mal, 3 Wochen spttter, fiel er mit dem Rficken dergestalt gegen 
einen spitz vorstehenden Riegel, class letzterer ihra den Rock in der Gegend tier 
linken Schulterblattspitze durchbohrte. Eine rlicht unbetr/ichtliche aber rlur ~ St. 
anhaltende Lungenblutung war die unmittelbare Folge dieses Unfalls and nach 
8 Tagen war jede Spur an der gehabten VerIetzung verschwunden. Jedenfalis lag 
in tier nach jenera, die Hunt fibrigens nicht verletzenden Stosse eingetretenen Blu- 
tung die iahnung, das krarlke Lungengewebe des Patienten f~ir keineswegs c o n s o -  
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lidirt zu halten und um ether m@Iicben Erk~iltung in den kiihleren Tagen des 
Februar zu entgehen, verbraehte Patient 2 Monato his Ende M~irz auf ether Nil- 

reise bis Assnan, w/ihrend welcber er sieh sehr wohl bet'and and yon der er rait 
bl/ihender Gesichtsfarbe zurfiekkehrte. Seine Berufsgeseh~ifle ffihrten ihn am t .  

April dieses Jahres naeh hlexandrien. Hier hat wahrscheinlich das rauhere und 
f/ir ihn ungewohnte weehselnde Friihlingswetter einen Catarrh verursacht, welcher 
einen bedenkliehen Charakter annahm, Auswurf rait einzelnen Blutslreifen, hppetit- 

losigkeit, Abgescblagenheit and etwas Fieber in Begleitung butte und ein Betthfiten 
yon 8 Tagen n6thig machte. Im Augenbliclr wo ieh dieses schreibe, gebt es 
dem Kranken wieder besser and es steht zu hoffen, class bet for/gesetzter Sorg- 

fall die eudliche tteituug in Egypten gelingt, die gewiss in Europa unragglich ge- 
w e s e u  w ~ r e .  

5. u. 6. Herr und Fr~iulein H., Architekt, Deutsche, der Bruder 28 Jabre 

alt, die Schwester 23 Jahr, letztere mit Anlage zu Tuberculose, ersterer schon 

seit Jahreu krtlnkelnd, mit betraehtlichen tuberculbsen Ablagernngen, grosset Ab- 

magerung, eitrigem Auswurf und Fieber. W~hrend sich bet Frl. H. wfihrend ihres 

Aufenthalt es im Winter 1859 zu 1860 und auch spfiter gar keine bedenklichen Symp- 

tome zeigten, ja sic selbst bisweilen ungestraft tanzen duffle, hatte ihr Bruder rail 
Unterbrechungen an acuten Verschlimmerungen zu ]aboriren, befand sich jedoch in 
der zweiten H/ilfte des Winters viet krfiftiger und. entscbloss sich den Sommer 

1860 in Alexandrien zu verleben. Hier befiel ihn eine Dysenteric, die ihn Sehr 
herunterbrachte und ihn erst verliess, als er wieder ira October nach Cairo fiber- 
siedelte. Die Tuberculose war nicht fortgescbritten, yon Neujabr an nahmen Kr/ifte 

und Aussehn in erwiinsehter Weise zu and Patient vertauschte sammt seiner Schwe- 

ster ira April aberraals seinen Aufenthalt mit Alexandrien, yon wo e r v o r  einigen 
Tagen hierher naeh Cairo zura Besueh kam, und ich reich yon seinem relativ recht 
erfreulichen Wohlbefinden fiberzeugen konnte. 

7. Herr L. aus B., Jurist, 25 Jahre all, Deutscher, ham ira October 1859 

nach Cairo. Er hot wahrend seines hiesigen Aufenthaltes ein merkw;irdiges Bet- 

spiel von Zahigkeit der Natur. Schon seit iiber 2 Jahren krank, yon past6ser 

lymphatischer Constitution zeigten beide Lungen betr/iehtliche Ablagerungenvon 
Tnberkeln, hesonders die rechte, woselbst sich auch Residuen einer Pleuresie mit 
Exsudat vorfanden; Hasten betrachtlich, Kurzathmigkeit, Aus~urf dick eitrig ohne 
Blut, Ernahrung gut, Fieber keines. Yon einem ihm verwandten Arzt seiner ttei- 
math war ihra der P, ath gegeben worden, nut  ordentlich namentlieh Fleisell zu 
essen and den Leib durch den t/iglichen Gebrauch der Strahl'schen UnterMbspillen 
often zu halten, das set in Egypten die Hauptsache! Diesen weisen Ratllsehl~igen 
folgte er trotz alIer Abmahnungen sehr p~inktlich, wozu ihn seine natfirliche Gour- 
mandie und Gefrassigkeit besonders einlud; er ass zu jeder Mahlzeit sehr viel, 
besonders Fleisch, fiillte sich in den Zwischenzeiten den kaura entleerten Magen . 

mit den fettesten arabischen Sfissigkeiten and verschluckte seine Pillen in steigen- 
der Dosis. Die FoIge trat schon Ende November ein, indera er einer he ftigen 
Dysenterie verfieI. Es war sehr fiir sein Leben zu ffirehten, zumal er weder die 
verordneten Medicinen nehmen noch die nbthige Nat  halloa wollte, ja noch in 
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der Reconva~escenz, wo ihm nor Rels and Hahn gestattet war, ass er hinter dem 

Rficken des Arztes ~ schlechte Hammelcoteletten and Oliven. Mediciniseh-wissen- 

schaftlieh konnte man sagen, er sei gestorben, in Wirk]icbkeit aber genas er, ring 

an auszugehn, nahm an Kr/iften and K6rperffi!te zu and befand sieh ganz ertr~ig- 

lieh. Die Pillen liess er freilieh weg, sonst lebte er aber eigensinnig uud unregel- 

m~,ssig wie zuvor. In den Symptomen der Brustorgane war wenig oder gar keine 

Ver~nderung eingetreten; die nach Mitte M~irz 18fi0 eintretenden heissen Tage ver- 
ursachten ihm jedoeh eine welt grSssere Beldemmnng als ich yon seiner torpiden 

Constitution erwartet tditte und er eilte in seine Heimath. Ich f/Jrehtete yon Schiff 
zu Schiff die Nachrieht yon seinem Tode zu erhalten und war ~usserst fiherrascht 

zu erfahren, dass er sich nicht nur im Sommer nnd im folgenden Winter 1860 zu 
1861 ~vohl befunden und seine juristisehen Dienste verrichtet habe, sondern aueh im 
Begriff steh% sieh zu verheirathen. 

8. Graf U. aos Mitteldeutschland, 31 Jahre att, ]itt seit 3 Jahren an chro- 
nischem Catarrh mit verd/ichtigem Auswurf, hatte deshalb sehon mehrere Winter 

im S[iden, Rom~ Palermo and Algier verlebt u n d k a m  November 1859 zum ersten 
Male naeh Egypten. Tuberkeln waren mit Sieherheit nicht nachznweisen, dagegen 
Emphysem und weitverbreitet cbroniseher Catarrl b tteiserkeit. Sein Thorax war 

auffallend ~ew/ilbt und der Kopf sass auf dem kurzen Halse etwas in die breiten 

Schultern zuriickgezogen, was seine ohnehin kleine Gestalt noeh kleiner ersehei- 

nee liess. Bei einem h6chst musterhaften uud vorsiehtigen Leben verminderte 
sich sowobl Catarrh wie Athmungsbeschwerden sehr bald end im Mai trat Patient 
sehr gekr~iftigt die Rfickreise nach Europa an, yon wo er im November desselben Jahres 
in demselben guten Gesundheitszustande hierher zur~ickkehrte, um die Cur ganz 
zu vollenden. Diesmal ging er am 1. Februar bis Ende l~iai den Nil hinauf bis 
Assnar und kehrte ein wahres Bild der Gesundheit zur/ick. E r  war auffallend 

stark geworden, yon Catarrh, Auswnrf und Beklemmung keine Spur mehr vor- 

handen. 
9. Prinz M. aus Busstand, 16 Jahre alt,  von Jugend auf 6usserst zart und 

schw/ichlich, hatte Mutter und zwei jfingere Geschwister, erstere an Schwindsucbt, 

letztere an Scrophulosis verloren und kam October 1859 mit seinem unter der 
folgenden Kraekengeschichte zu erw/ihnenden Verwandten each Cairo. Ich war bei 

meinem ersten Besuehe erstaunt, den fast 16jfihrigen Jiingling noch mit bleiernen 
Soldaten spielen zu sehn. Man sagte mir ,  die Aerzte h/itten jede ernstere Be- 

sch~iftigung namentlich Studien und kSrperliche Bewegung nntersagt. Uebrigens 
war der Patient sowohl in seinem Habitus als in Redeweise end Benehmen noeh 

l~ind. Die Untersuchung ergab tubercul/Jse Erkrankung beider Lungenspitzen, eiile 
nachweisbare Caverne iinl~s oben, betr/ichtlicben Eiterauswurf, der elastische Fa- 
sern enthielt, Blutspuren nur sehr selten. Gegen das ihm zur pflieht gemachte 
u grosset Gaben L e b e r t h r a n  protestirte ich aus Grfinden, die ieh 
am Schlusse auseina~dersetzen werde, batte aber gegen den zn.ei m'al t@lich yon 

seinem russisehen Arzte verordneten Gehrauch von je 3 (;ran C a l c a r i a  h y p o -  
p h o s p h o r o s a  niehts einzuwenden. Dagegen verwarf ich alles Stubenhocken, 

verordnete tfigliche Eseltouren in die benaehbarte Wiiste, 2 real t~glich fi'ische 
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Ziegenmileh und gab hnleitung zu seinen Neigungen entspreehender Besch~ihigung 
in der Botanik, irn Zeichnen und liess sparer leiebte armstarkende Turnfibungen 
vornehrnen. Ehe zwei Monate vergange~t waren, konnte marl den kleinen Patientea 

wie einen Courier die Wfiste auf seinem Esel durchtraben sehn, die bleiernen Sol- 
daten wurden zu Kugeln umgegossen, urn mit einern ldeinen Gewehr den Tauben 

auf der lasel Rhoda den Krieg za erkl~reta, er wnrde ein Meister im Erbauen yon 
allerhand Zelten und ahnlichen Gebauden auf der Terasse des Hauses und erlernte 
blos aus dem Verkehr rnit den Dienern and Eseljungen auffallend rasch die Ara- 
bisehe Sprache. Es braueht wohi kaum hesonders hervorgehoben zu werden, dass 

seine kSrperlichen Besch~ftigungen das l~Iaass nicht fiberschritten. Die krankhaf- 
ten Erscheinungen im Gebiete der Respiration verrainderten sich stetig, das Ans- 

sebn besserte sich, die bleiche Farbe verlor sich, der tluslen und hnswurf wurde 
geringer und als Patient Egypten Anfangs April verliess, waren die fr~iher sebr 
betr/ichtlichen Rasselgertiusche gar nicht mebr wahrzunehmen, wenngleich der Aus- 

wurf besonders Morgens noch fortdauerte; er enthielt aber keine elastischen Fa- 
sern mehr. - -  Nach Verlauf yon 7 l~lonaten, welche Prinz hi. im sfidlicben Russ- 

land zugebracht hatte, stellte sicb derselbe Anfang November 1860 zum zweiten 
Male in Cairo ein. lcb muss gesteben, dass ich ihn im Augenblick nicht gteich 
wieder erkannte, so hatte er sieh verfindert. Er war um gewiss 6 Zoll gewach- 

sen, die Mnskulatur krfiftig ausgebilde L das Aussehn des Gesichts zwar nicht blii- 
bend abet gesund. Die sofort augestellte Untersuclmng ergab irn Vergleieh rnit 
der letzten yore April in sofern eine Besserung, als reehts~ auf der weniger kran- 
ken Seite der Percussionsschalt fast normal und die Respiratiousgerfiusche denea 

einer gesunden Lunge fast gleich waren. Die Caverne der linken Seite war zwar 
noch wahrzunebmen, sehien jedocb, aus dem sparlichen Auswurf zu sehliessen, dern 

Ausheilen nahe. Kurz der Krauke befand sich in einem Zustande, tier die Heft- 
hung auf g~inzliche Herstellung zuliess. Diesrnal hatte er zum Begleiter einen Erz- 

Russen~ eine Art yon Gouvernenr oder alien Studenten mitgenommen~ der leider 
nicht geeignet war den jungen sieh entwiekelnden Prinzen zu fiberwachen, son- 

dern vielmehr ibm unberechenbare Nachtheile znfiigte. Der Mensch war ein S~iu- 

fer~ verti]gte tfiglich enorme Quautitfiten Wein und Congak~ verfiel endlich dem 
Delirium tremens and musste unter Anfsicbt gestellt und schleunigst naeb hlexan- 

drien transportirt werden. Einen wahren Frevel, freilich wolff nicht in bSser Ab- 
sicht, beging er aber dadurch, dass er den jungen noch giinzlich unerfahrenen 
Itnaben - -  wolff um ilm vor Verirrungen zu bewahren ~ ganz ausffihrlich in die 
Geheimnisse der Zengung einweihte. Das Gegentheil yon dern: was er gewollt, 
trat ein. Die Phantasie des Jiinglings wurde erregt, die Nuditaten einer orientali- 
schen Stadt vermehrten sie und h/iufige Pollutionen waren die Folge. Oh derselbe 
auch geschlechtlichen Urngang sucht% daffir habe ich nut  Verdacbt~ weiss aber, 
dass er trotz rneinen ernstesten Errnalmungen Weiu trank und nliebtlicb sich in 
den gemeinen Ballkneipen der Stadt herumtrieb. Kein Wnnder, wenn nach Neu- 
jahr sich die Folgen dieses nnordentlicben Lebens zeigten; er ]dagte fiber Hin- 

fiilligkeit and Sehw/ich% hatte stets einen viel erregteren Pals als friiher~ warf 
wieder mehr aus~ aueb zeigten sieh bisweilen Blutstreifen irn Aus~urf and magerte 
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ab. Ieh weiss nicht, ob meine eiadringlichen Ermahnungen auf guten Boden fie- 
len und ob seinen Verspreclmngen, sich zu bessern, Glauben zu schenken war. 
Die Pollntionen minderten sich nach Lupulin und Digitalis, kehrten aber doch nile 
8 - -10  Tage wieder, gewiss ein zu betr/ichtlicher Verlust for einen tubercul6sen 
17jahrigen Kranken. Im April hat derselbe Egypten verlassen und icli stelle ihm 
ein iibtes Prognosticum. 

10. yon D. aus Russland, Vetter des vorigen, frfiher Cavallerie-Offizier 
nnd jung ~'crheirathet, 28 Jahre alt. Sein Leiden war nicht Tnberculose, sondern 
Syphilis mit Mercuriatismus~ Gicht und Spinalirritation complicirt. Die Feldziige 
im Kaukasus wie in Bacho und u hatten seine ohnehin schw~ichliche Consti- 
tution auf's Tiefste rninirt und die B/ider Georgiens ihn weder yore Mercur noch 
yon dcr Gicht befreicn kiinnen. Bisweilen erschien es, als habcn auch seine gei- 
sligen Fahigkeiten gelitten, so nnterricMct und belesen er auch war. Ganzliche 
Unentscblossenheit zu allen selbst den unbedeutendsten Handlungen, Energielosig- 
l~eit, weinerliches Temperament, tiefe Hypochondrie waren die hervorstechendsten 
Erscheinungen in tier Sphare des Geistes und Gemiithes. K@perlich waren noch 
nicht ganz verheiite Syphiliden der Hant und grosse Empfindlichkeit der lliicken- 
wirbel, Knochenschmerzen und rheumatische hffectionen verschiedener KSrperthcile, 
zunehmende Amblyopie und sehr gestSrte Verdauung zu bemerken. Bis auf din 
Amblyopie und die Empfindlichkeit der Wirbel besscrlen sich seine kSrperlichen 
Zustande nnd die Syphiliden heilten ganzlich ab~ ohne dass ein Aniisyphiliticam 
angewandt worden ware. Gegen hohe Temperaturgrade war er sehr empfindlich, 
l~onnte an den warmen Tagen des M~irz kaum schleichen und war froh, Anfang 
April nach dem k(ihleren Alexandrien gehen und yon da nach Russland zuriick- 
kehren zu ld3nnen. Wie mir sein obengenannter Vetter bet seiner zweiten Her- 
knnft mittheitte, soil Herr v. D. im Herbst ganzhcbem Marasmus verfaIlen seth, 
er erhielt abet keine Nachricht seines Todes. 

11. Herr Lieutenant M. aus 5iorddeotschland, 24 Jahre air, fr~iher gesund, 
hatte nach einer Anstrengung und Erkaltung im Sommer 1859 zuerst und nicht 
nnbetr/ichtlich an Blutspeien ge]itten, auch an einem I/ingeren Lnngeniibel mehrere 
Monate im Lazareth zugebracht. Er kam den | .  December 1859 hier an. Sein 
hnsehn war allerdings verdachtig, blass, mit leicht gerSthetcn Wangen, sehr er- 
regbar, beschleunigter Puls ,  viel H/isteln ohne huswurf*). Meinen Rath, sich 
~usserst ruhig zu verhalten, sich aus dem Gerausch der Stadt ganz zndickzuzie- 
hen und sich nor schr miissige kS,'perliche Bewegung zu machen, befolgte er p0nkt- 
lich und er erhoite sich w~hrend 6 Wochen in ether nicht geahnten Weise. Die 
Abwesenbeit aller friiheren bedenklichen Symptome, die Zunahme der Kr/ifte und 
sein gesundes ,'othes hussehn ]iessen ihn glauhen, seine friihere erste Erkrankung 
set eine rein znfiillige gewesen u n d e r  habe nicht mehr n(ithig sich zu schonen. 
Ein jovialer Iustiger Gesellschafter~ wie er war, kam ibm sein Aufenthalt in hit- 
Cairo in dem Masse mehr und mehr als Exit vor, als er sich kr/iftiger fiihlte und 
Mitte Januar war er plStzlicb in ein H6tel in der Stadt gezogen. Hier begann in 

~) Die physic. Untersuchung ergab nur Dtimpfung auf der rechtcn Lungenspitze. 
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lustiger Gesellsehaft das aIte Lieutenantsleben, Lachen, Singen, Trinken, Schw~r- 
men bis fr/ib am ~lnrgen~ dazu ermiidende Jagdparthien. Alles das schien ibm 

nichts anzuhaben; meine wiederbolten Ermahnungen suehle er mit den Worten: 

,,aber sehn Sie doeh, wie wohl ich dabei bin" abzuwehren u n d e r  vermied es, 
mit mir zusammen zu treffen. Von Ende Mfirz an wollte er yon 14 Togen zu 

14 Tagen abreisen, kam aber nicht dazu und hatte stets Entsehuldigungen f(ir sein 
l[ingeres Bleiben. Anfang Mat - -  bis dahin befand er sich ganz wohl und wurde 
yon allen seinen Bekannten als ein Beweis der Wundcrkraft des ggyptischen Klima's 

angestaunt - -  erhitzte er sieh ausserordcntlich auf dee Jagd w/~hrend eines Cbamsin- 
tages. Einige "rage danach besehickte ca" mieh, well er etwas Nut  speie, leh 

land ihn in fieberhaftem Zustande mit einer lebensgef~ihrlichen Hfimoptysis. Nut 

mit grosser M(ihe gelang es derselben nach 8 Tagen gfinzlich Herr zu werden, 
nicht abet des Fiebers. Die tuberculose Elweichung machte reissende Fortschritte, 

die :~bmagerung des sonst gut genfihrlen K5rpers ging mit Riesenschritten vorw/irts 

und am 25. August verschied Pat. ganz sanft, nachdem er nocb den Tag zuvor 
wie stets den grSssten Theil des Tages im Freien zugebracbt, stets mit bestem 

Appetit gegessen und nie die geringste DiarrhSe gebabt hatte. Sein leichter Sinn 
war sein fatum! 

12. Frau yon H. aus Russisch Polen, 29 Jahre alt, stets yon so zartem 
KSrperbau, dass ibr nie war gestattet worden zu tanzen. Mit 20 Jahren verhei- 

rathet, hatte sie zwei sehr schwere Wochenbetten durchgemacht und war vor 5 
Jahren am Keuchhusten erkrankt bei Gelegenheit, dass ihre Kinder daran litten. 
Die chronische Reizbarkeit der Lungen, welcbe danacb zuriicl~geblieben, boffted die 

Aerzte dutch den Aufentbalt im s/idlichen Klima zu beseitigen und schickten sie 

daher Herbst 1857 fiber Italien hierher, wo sie December sehr schwach and un- 

f~hig auszugehen anIangte. Ich hielt reich zwar damals ebenfalls in Cairo auf, 
sah die Kranke jedoeh nur selten und ohne ihr niiher bekannt zu werden. Das 

Klima bekam ihr so auffallend gut, dass sie im Miirz schon ohne die geringste 

Beschwerde Spazierg/inge you einer Stunde Dauer unternehmen konnte. B el ihrer 

Abreise im April soil tier Husten ganz verschwnnden and ihr Aussehn zart, abet 
gesund gewesen sein. Ein noch wichtigeres Zeugniss fiir ihr iiberrasehendes Wolff- 

befinden ist in dem Staunen der yon ihr 7 Monat friiher consultirten beriihmten 
Wiener Aerzte zu suchen, welche sie l~aum wieder erkannten nnd ihr unbedenk- 
lich erlauben konnten, den nfichsten Winter unter grosser Vorsicht in Russland 
zuzubringen, i)ieser Winter 1 8 5 8 - - 1 8 5 9  verlief leidlich, wean anch nic, ht obne 
5ftere kleine Catarrhe; der Sommer wurde in einem eigens mitten in balsamischen 
Fichtenwaldungen erbauten tiause bei absoluter Milchdi~iL ohne besondere krank- 
hafte Erscheinungen verlebt, aber die im Herbst wiederkehrenden Catarrhe (stets 
ohne jede Blutspur), n~ithigten die Kranke, sieh zu einer zweiten Reise nach Egyp- 

ten vorznbereiten. Leider wurde dieselbe nieht nnr (lurch anderweitige Erl~ran- 
kung an Ischias verhindert, sondern es stfirmten auch die aufregendsten Gemfiths- 

bewegungen auf das zarte weiche Gemiith ein; die Bedauerns.werthe verlor hinter- 
einander eine jfingere Schwester, einen Schwager und einen nahen Freund, eine 
/~rt Pflegesohn des Hauses; letzteren sah sie an der Phthisis hinsiechen und war 
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deshalb leider in tier Symptomatologie dieser Krankbeit ben,antlerter als mancher 

Arzt geworden. Wahrend dieser Zeit scheint die Tuberculose bedeutende Fort- 

schritte gemacht zu haben und da alla Brunnen und Curen nichts helfen wollten, 

die Ischias pl/~tzlich gewichen war~ so heei/te sich Patientin, die Raise naeh Egyp- 

ten anzutreten. Ende September 1860 kam die Kranke in einem so bedenKlichen 
Zustande in Wien an, class die Aerzte - -  wohl il~r nahes Ende voraussehend aber 

diese Ansicht verheimlichend - -  ihr yore Winterreisen mit dam Bemerken abriethen, 
man m~sse erst das Fieber coupiren, yon dem sin taglich mindestens einen Anfall 
ha te .  So verbrachte sin 2 Mortar thetis in, tlieils beiWien, nahm sehr viel Chi- 

nin, verlor das Fieber nicht, wohl aber die Geduld, und eilte gegen den Rath der 
Aerzte mit ihrer ganzen Familie nach Cairo, wo sin Anfang December ankam. Die 

Seereise hatte sin ganz gut iiberstanden. Ich land in ihr eigentlich nut ein be- 
lebtes Gerippe. Welc he der Lungen die krankste war, konnte man nicllt sagen, 
so waren beide zerstCirt; als accidenteHes Leiden befand sich ein kalter Abscess 
auf der rechten Kreuzbeingegend, tier ihr sehr unbequem war, aber sich nicht 

/~ffnete; er bestand seit jener Ischias. l)as hektische Fieber machte t/iglich 2 An- 

f/ilia, yon denen einer des Nachts kam. In der freien Zwischenzeit yon 3 - -  t 

Stunden war der Puls sehr rnhig, nur 70- -80 .  Es versleht sicb yon selbs b class 

man sich in diesem Falle nut wundern konnte, dass der schwache Kfirper so lange 

aushielt; abet die Energie des Geistas und Wiilens schien eine Zeit lang mit der 
zerst~;renden Krankheit siegreich zu k/impfen. Die Aermste erlag erst am 31. Ja- 

nuar 1861, .win sie mit Sicherheit ~, Wochen vorausgesagt ha t e ,  indem sin er- 
klarte an ihrem Hochzeitstage, den t .  Februar sterben zu wollen. Auch sie war 

nur 3 Tage im Bett zu bleiben durch r l~iihreres and windigeres Wetter ge- 
n~ithigt gewesen. 

Obgleich ich die Leiche zur Transportirung nach Russland einbaI'samiren musste, 

so war mir doch aus fiberzarten R/icksichten tier Familie die Section niaht ge- 
stattet worden und ich durfte die Operation nur dutch Einspritzung v0n der Ca- 
rotis aus vollffihren. 

13. F/irst 6 . ,  31 Jahre alt, aus der Walachei. Den MittheiIungen seiner 

Mutter nach als Kind scrophuI6s and seit 8 Jahren wegen Tuberculose yon Bad 
zu Bad geeilt, seinen eigenen Relationen zufolge aber: ein Hercules, nie krank, 

nur wegen Magenleidens and ein Opfer der Dummheit der Aerzte! Da eine ver- 
hniralhete Schwester yon ihm, welche sieh wegen beginnender Tuberculose 1857 - -  

1858 in Cairo aufgehalten hate,  dadurch ganz hergestellt worden war, so war 
Patient November 1860 auch hierher gekommen. Anfangs nicht sein specieIler 
Arzt, consultirte er mich doch /~fter, his ich im Februar ~Jie besondere Behand- 
tung zu leitea reich gezwungen sah. Ich sage gezwungen, denn es ist mir hie ein 
unausstehlicherer Mensch und Kranker vorgekommen. • ein schlechter b6- 
ser Sohn, Oualgeist seiner Mutter, krasser Renomist, war e r d e r  personifieirte 
Widerspruch and zudem durch unreifes Studium mediciniscber B@her zu der Ein- 
bildung gekommen, als miisse er sich allein am besten behandeln k6nnen. Stets 
that er grade das Gegentheil von dem, was der Arzt verordnete und freute sich, 

wenn man ibm darfiber ernste Vorstellungen machte. Er war tubercul~is auf bei- 
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den Lungen and zwar im Stadium des schnetlen Zerfalls des Lungengewebes, hek- 
tisches Fieber, beginnende Darmtuberculose mit Durchfall. Dennoch trng dieser 
Mensch hie Flanell auf blosser Haut, suchte stets die schattigsten un4 kiihisten 
Orte apf, wo seine arme Mutter fror, ass AIles durch einander und biieb nicht 
14 Tage hinter einander an einem Orte. Nicht nut dass er die H6tels ewig 
wechselte uud immer darin die kiihlsten nnd unpassendsten Zimmer aussucbte, 
sondern er lag ouch sonst ewig auf der Landstrasse, lebte bald in Cairo, bald in 
Sulz, bald auf einer Barl~e den Nil etwas herauffahrend, bald in dem viel I~iihle- 
ten Alexandrien. Es ging natfirlich immer mehr bergab mit ihm, abet doch nicht 
so rasch: als ich glaubte. Ende Marz reiste er, flachend fiber alas schlechte Clima 
Egyptens, nach Malta ab und ich weiss nieht, w o u n d  ob er gestorben ist. 

14. Herr C, Kauhnanri aus tier Walachei~ 24 Jahre nit. Von gedrungene,n 
I(Srperbau, sehr surer Ernahrung nnd Musculatar, etwas gelblicher Gesichtsfarbe. 
Seit 2 Jabren an periodischem Blutspeien leidend, hatte er die verschiedensten 
Biider ohne Erfolg besucht und war November 18fi0 nach Cairo gekommen. Die 
physicalische Untersuchung ergab: links oben unter dem Schliisselbein etwas ge- 
dampften Schall and unbesfimmtes Athmen, sonst nichts. Die Leber war etwas 
vergrfissert, abet gegen Druck nicht empfindlich. Hiimorrboiden nicht vorhanden, 
doch solt sein Vater stark daran gelitten haben. W~ihrend seines ganzen biesigen 
Aufenthaltes, wahrend 5 5ionate~ belleissigte sich Herr C. eines musterhaften Yer- 
haltens, blieb aber nor ~ Monate glinzlich yore Blutspeien befreit; sonst wieder- 
holte sich dasselbe alle 8 oder 14 Tage, obne die geringste Veranlassung, bestand 
in 1 0 - - 2 0  dunkel sehwarzrnthen Spurts and hSrte racist binneu 24 Stunden 
giinzlich auf. Im Uebrigen war sein Auswurf schieimig, mit wenig Eiter, ohne 
Lungenfasern und fiberhat, pt sparsam. Iiurz vor seiner Abreise Anfang April habe 
ieh den Patienten nnehmals sehr genau untersucht, aber nichts hnderes gefunden 
als bet meiner ersten und vielen spSteren Explorationen. 

15. Herr S., Landwirth aus Westphalen, 27 Jahre alt, kam schon Mitte 
September 1850 bier an. Er wollte seine jetzige liranl~heit (Tuberculose beider 
Lungen und Darmtuberculose'] erst yon eine~h Jahre als Folge einer acuten Darm- 
entziindung acquirirt haben und bis dahin sehr gesund gewesen sein. Sein Be- 
gleiter bestiitigte mir iibrigens diesen Umstand. Bet diesem ebenfalls sebr eigen- 
sinnigen und schwer zu behandelnden Kranken war die Darmtuberculose die Haupt- 
sache; Husten war zwar vorhanden~ sogar viel n/ichtlicher Hasten mit Brechreiz, 
allein wenig oder gar keioe Auswurfsstoffe; dagegen am Tage seiner Ankunft un- 
aufhSrlicher Durchfall, erbsengelb~ mit Blutpfinktchen vermiscbt, hier und da anch 
Eiter nnd Schleimzotten. Patient konnte hie liinger als 12 Stunden Diiit halten 
and verfiel dann immer wieder auf Ungehorsam and albernes Biisonnement; na- 
mentlich behauptete er~ das Clima set an Allem Schuld, in Meran set es ihm viel 
besser gegangen und dahin wolle er zurfick. Ich konnte und wollte ihn nicht 
zuriickhalten, denn einma] war er so wie so verloren ond sodann ist allerdings 
Complication mit derartigem Durchfall entschieden kein Fall fiir Egypten, wo dysen- 
terische Prozesse endemisch sind. Patient reiste also im Zustaude ~tusserster Schwache 
Mitte No~,ember yon hier naeh Meran abund ist daselbst Anfang December verstorben. 
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16. Kerr v. $., Officier aus Norddeutschland, 25 .!ahre alt; Seit l~Jahren  

an chronischer lteiserkeit and Brustbektemmung leidend, wogegen er vergeblieh 

dnrch 5rtliche Behandlung and ,~erschiedene Biider Hiilfe gesncht butte, kam An- 

fang November 18fi0 bier an. Sein i~usserst gesnndes hussehn,  krilftige Muscu- 

latur, ungehindertes Mhmen machten reich statzig, ob ich es wolff mit beginnen- 

der Tuberculose oaer einem blos localeu (vielleicbt syphilitischen) Hatsleiden zu 
thun babe. In den Lungen war physicalisch nicht die geringste Abnormitiit naeh- 
zuweisen, dagegen war die Schleimhaut des Phary~  and wahrscheinlich auch des 

Larynx geschwellt, gegen Druck yon aussen war Patient aber fast gar nicht em- 
pfindtich. Dagegen war eine Stenose der Aortenmfindung und eine beginnende 
Hypertrophie des linken Herzens nebst Dislocation des Herzens aus den Erschei- 

nungen am Herzen und am Pulse mit grbsster Wahrscheinlichkeit zu diagnosti- 

ciren. Eine friiher angewandte antisypbilitische Cur dutch Decoct. Zittmanni and 
Jod hatte gar keinen Einfluss auf die Heiserkeit gehabt, die fast zur Aphonie ge- 

worden war. ]ch verordnete Harzgargarismen yon Tannin, absolutes Enthalten jedes 
Sprecbens nnd Digitalin. Der sehr gewissenhafie, dabei aber /i,sserst tebhafte ge- 

bildete und interessante junge Mann enthielt sich wirldich voile 4 Wochen Iang 

jedes Sprechens (ich konnte ibn 7 da er bet mir selbst Wohnung genommen~ spe- 

cielt controlliren), machte sich nut  durch Zeichen and Schreiben verst~indlich trod 
befolgte piinkgich a)le Vorschriften. Umsonst! Es war besonders anffallend, dass 

ihn die bier herrscbende finsserst troekene Luft sehr beengte und er klagte fiber 
stete Schlaflosigkeit. Jede kleiae Witterungsveranderung, d. h. ein kfihierer Wind 

und feuchter Nordwind oder etwas Morgennebel, dagegen merkte er an auffallen- 
dem Wohlerbefinden. Unter solcl~en Umst~'mden konnte ieh ibm nieht zu einem 
lttngeren hufenthalte in Cairo oder Egypten rathen, sondern stimmte seinem Yor- 

satze, nach dem feuehteren Madeira zu gehn urn so lieber bet, dis er nach seiner 
Versichernng sich auf der See immer "del freier befunden hatte and der See- 

krankheit nicht ansgesetzt war. Er re~ste Mitre December ab, aber ich habe noeh 
keine Naehricht fiber sein Befinden erhalten. 

17. Kerr 13., Oeconom aus Norddeutschland, 23 Jahre alt. Aus einer hek- 

tischen Familie stammend, hatte ibm sehon im l~. Jahre sein Hausarzt niehts 

Gates prophezeit. Doch war er bis vor t�89 Jahren gesund gewesen und hatte dann 

nach Durchnassung anf der Jagd eine Bronchitis bekommen. Die Heilung verzS- 
gerte sieh, es wurde angeblieh ehronischer Catarrh and ein l,~eblkopfsleiden daraas, 

Salzbrunn und Milehdi/it schlugen nicht an uud in tier Meinung, in Egypten rasch 
Heilung an diesem ibm unbedeutend scheinenden Leiden zu finden, kam Herr P. 
Mitre October 1860 in Cairo an. Er war leider dureh seinen frfiheren Arzt in 
grosser Ungewissheit fiber das Wesen seiner grankheit  gelassen worden, die er in 
dem - -  ganz gesunden - -  Kehlkopf suchte, w/ihrend die Hfilfte tier rechten Lunge 
schon in eine grosse Caverne verwaadelt war. Die linke Lunge war intact. Der 
Prozess war nicht mehr aufzuhalten; Fieber mit ScbiittelfrSsten traten Ende Ja- 
nuar ein, OurchfaIl nahm iiberhand und Patient versehied am 7. Februar; a u c h  
er war nar den letzten Tag vor seinem Tode nicht im Freien gewesen, wie sonst 
immer. 
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18. Herr v. B., 30 Jahre nit, aus Mitte!deutschlaad, Jurist, von liusserst 
zartem KSrperbau und k|einer Statur, seit 3 Jahren brustkrank und deswegen seit 
2 Jahren im Siiden kam hnfang December 1860 in eiuem Zustande an,  weIcher 
jede Hoffaung abschnitt und .eine Lebensdaner yon nur 3 ~  Wochen wahrschein- 
Itch mutate, husser tuberculoser Erweicbung beider Lungen war noel Darm- 
tubereulose vorbanden, die zu periodisch alle 8 Toge wiederkehrenden heftigen 
l)iarrhSen Veran/asstmg gab. Es war dentlicb zu bemerken, dass ein Wecbsel- 
verh/iltniss in den Symptomen der gastriscben nnd der Respirationsorgane bestand, 

6 
insofern niimlicb, als Husten urid huswurf fast unmerklich waren, sobald der Durch- 
fall eintrat, dagegen sear stark wieder, wenn die Diarrb6e auf kurze geit wich. 
Medicamente waren begreiflieher Weise ohne jegliche Wirkung, 5usserste Abmage- 
rung und Schwfiche liessen den Kranken schon woehenlang vor seinem Tode wie 
ein Seelett erscheinen. Er starb am 21. Mfirz 186I, olme die letzten 14 Tage 
anders als yon friih his hbends im Freien auf einem Ruhebett zugebracht zu haben. 

19. Herr P., 33 Jahre alt, Kaufmann aus London, ersehien Ende December 
hierseibst, um sich, wie er sagte, yon einem Ha!siibel zu befreien, das ihn seit 
erst ~ Jabre befallen habe. Ich fund statt dessen weir verbreitete Tuberculose 
beider Lungen, mehrere Cavemen, /iusserste Athemnoth, grosse Abmagerung, abet 
guten hppetit. Von sear phlegmatischem Temperament erschelnen die S)'mptome 
des Kranken, da er hie klagte und wenig auswarf, alierdings nicht so bedeutend 
and ein Late konnte seinen Reden weal Glaubea schenken, dass er nut ein we- 
nig in der Keble und an Asthma leide. Er benutzte t/iglich die freie Luft und 
hefand sieh entsehieden besser his Ende Januar. Da erhielt er auf einmai die 
Naehricht vom Tode seiner sclwindsfiehtigen Schwester, zugleich traten Fieber mit 
Sehiittelfrost und copi6ser Answurf aus einer zur Communication mit einem grSsse- 
ten Bronchus gekommenen Vomika ein. Am 24. Februar starb er pliitzlich in der 
Nacht an Lungenl~ihmung, nachdem er nut den Tag zuvor das Bett nicbt mehr 
verlassen hatte. 

20. Madame S. aus der Moldau, 25 Jahre alt, verheirathet aber kinderlos, 
hraehte yon November 1860 bis April 1861 in Cairo zu~ um die Gefahren des 
einbeimiscben Winters zu umgehen, welche ihrer schwachen Brust dutch bliufige 
Catarrhe drohten. Wegen D:csmenorrhSe und chronischer Metritis war sic in Paris 
behandelt und yon dort nach Eaux bonnes geschickt worden. 9as dortige Schwefel- 
wasser hatte fiir alas 6enilalleiden z~'ar ausserordentlich gute Wirkung gehabt, aber 
auf den Catarrh nicht, ja es waren erst dort bisweilen kleine Blutstreifen unter 
dem Auswurf ersehienen. Die yon mir angestellte physikalische Untersuchung der 
Brustorgane ergab wenigstens Verdaebt auf Tubercnlose, doet war Erweicbung nnd 
iiberhaupt betriichtliche Infiltration n~cht nachzuweisen. Wie wenig anch die zarte 
und reizbare Dame sieh mit den agyptischen Verhliltnissen befreunden konnte uud 
wie sehr sie sieh auch ennuyivte: so war doch die Einwirkung des Clima's eine 
~usserst giinstige. Hnsten und Auswud m'~ssigten sieh und versehwanden bis zu 
ihrer A.hreise fast g/inzlieh, die Menstruation war ganz regelm~tssig geworden und 
raa n kaan mit grosser Wahrseheinlichkelt eine gfinstige Prognose stelleu, wenn die 
/iranke noch einen Winter hicr zuzubringen sich entschliesst. 
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21. Herr S.,  27 Jahre alt, Gutsbesitzer aus Serbien. Von Jugetad auf 
schw/ichlich~ seit 4 Jahren an wiederholten Catarrhen leidend. Ankunft in Ca.irQ 
November 1860. Tubercutose beider Lungen, auf der rechten eine verbeilte Vo- 
mica, weit verhreiteter Catarrh mit eitrig-schleimigem Auswurf, ohne elastisehe Fa- 
sern und ohne Biut, sehr flacher, rechts oben eingesunkener Thorax; kein Fieber. 
Man l~onnte die Prognose nur sehr ungiinstig siellen, desto iiberrasehender war 
in diesem Falle die gute Wirkung des hiesigen hufenthaltes, sowohi hinsiehtlieh 
tler phys~kalisehen Erseheinungen in den Respirationsorganen als binsicbtlich des 
s Gesiehtsausdruekes und 6emiilhsstimmung. Bis Anfang Fehruar 
hatte sieh der Zustand des Kranken sehon so gebessert, dass er in Begleitung 
eiaJger Freund.e aber ohne Arzt eine /~wbchentliehe Nilreise his Theben unterneh- 
men konnte, yon der er noeh gesl~rkter zuriickkam und Ende /~l~irz 181}1 Cairo 
mit dem Aussebn eines gesunden Mensehen verlless, dernur aus Gewohnheit etwas 
gebfiekt zu gehen sehien. 

2"2. Herr O., 29 Jahre alt, Prediger aus l~litteldeutsehland, kam Mitte No- 
vember in Cairo an. Die Untersuehung ergab: Tubereul6se Intiltration fast der 
ganzen linken vorderen Lungenparlie, ohne Erweiehung, zerslreute Tuberkeln aneh 
in der rechteu Lungenspitze~ Follieularsehwellung der Sebleimhaut des Lar~'nx ohne 
naehweisbare 6eschwfirsbildung, hoher Grad yon tteiserkeit und l)yspno~; kein 
Fieber; gastrisehe Organe bis auf H~tmorrhoidalanlage gesund. Dem Kranken kam 
bei dem besten Willen~ tier Aufenthalt hierselbst gut zu nutzen~ sein phlegmati- 
sches Temperament sehr zu statten. Als er Ende M/irz t861 Cairo ver{iess~ hatte 
sich die Heiserkeit fast ganzlich verloren;i das Sprechert und Treppensteigen drift 
viel weniger an und Fusspartien konnten ohae Bescbwerde uuternommen ~'erden; 
die catarrhalischen S:~'mptome warea gemindert, al[ein d~e linke Lunge nuch immer 
in eiuem bedenkliehetl Zustande. ha Wiederatffnahme seiner seit 2 ~ahren unter- 
brochenert geistlichen Functionen ist natiirlieh nicht zu denken, doel~ daft man 
die HQffnung auf jahrdanges Erhatten des Lebens nieht aufgeben, wenn der Kranke 
rtoch mehrere Winter ira Siiden ~erlebt. 

23. Prinz A. aus Norddeutsebland, 29 Jahre air, yon grosser Siatur, kra[ti- 
ger Museulatur, llatte sich im letz|en italienisellen Feldzuge als Offizier eine Pleu- 
resie zugezogen, welche, yon il~m nieht beacbtet, sich woehenlang hinsebleppte und 
erst nach beendigtem Feldzuge Gegenstand ~rzfllcher Behandlung in Belgien wurde, 
nachdem sie ein betr~chtlicbes Exsudat reehter Sells gesetzt butte. Um die l~e- 
siduen und Fo!gen dieser Krankheit zu heilen, l~am Priuz A. October 18@ hier- 
her. Die Untersuchung ergab, dass ein Theil der untern rechten Lunge durel~ 
Compression des Extravasates obliterirt war und daselbst fesle Adh~sionen vorhan- 
den waren. Ausser etwas chronisehem Gatarrh der rechten Lunge war nichts Ab-: 
aortaes in dem Lungenge~'ebe nachzuweisen, yon Tttberh:elu ~irgends eine hndeu- 
tnng. Die l/istigen symptome bestanden in Athembeengung beim Steigen, fl/ichti- 
den rheumatisehen Schmerzen der ganzen rechten Brustseite uud bisweilen krampf- 
hafteu Husten. Wie sich yon vorn herein erwarten liess, wurden alle diese 
Erseheinnngen w/ihrend des hiesigen Aufenthaltes, yon welehem 6 Wocheu auf 
einer Reise nach Assnan zugebracht wurden, so griiadlich besei~igt, dass ausser 
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ether gelinden Abllacbung der unteren and mittleren rechten Thoraxseite an dem 
Patienten nichts mehr zu bemerken war, als er am 1. /tpriI Cairo verliess. 

24. Herr R., Rentier ans Marseille, 2~, Jahre nit. Sein Krankheitszustand. 
hatte mit dem ehe~ heschrtebenea grosse AehnIict~ke~t, nut craven nile Erscheinu~- 
sen in maxima vorhanden, wie auch die erste Erkrankung eine bedeutendere ge- 
wesen war. Der hranke hatte vat 2 Jahren eine Pleuropneu,nonie reehter Scite 
fiberstanden und durch Empyem fast die gauze rechte Lunge verloren. Die rechte 
Thoraxseite war g~tnzlich eingesunken, entsprach dem Thorax eines Knaben "~on 
16 Jahren and in Folge der gezwungenen Neigung nach rechts hatte sich die 
linke Schulter betrachtlich erhoben, so dass Patient wie verwachsen aussah und 
sells sehief zu geheu genSthigt war. Normales Respirationsgerausch war auf der 
rechten Seite nur oben und hinten wahrzunehmen; yarn war pueriles Athmen mit 
grossblasigen Rasselger~uschen untermischt zu hSrcn. Die linke Lunge gesund. 
Auswurf copiSs, eitrig-schleimig. Keiu Fieber, gastrische Organe gesund. Der 
Kranke hat den Winter zuvor in Algier verlebt, sich aber daselbst schlecht befun- 
den, weiI haufige Regentage und k~ibles Wetter ihm den Genuss der freien Luft 
verkfimmert und den Catarrh vermehrt hatten. Dagegen bekam ibm die trockne 
Luft Egyptens weit besser and die Brustbeschwerdeu massigten sigh bedeutend. 
In diesem Falle kann begreiflieher Weise nicht x, on gSnzticher Heilung die Rede 
sein und es kommt /tiles nur daraui ~ an, sowohl den Rest der l~rankcn rechten 
Lunge mfgtichst yam Catarrh zu befreien, als die gesunde linke vor Erkrankung 
zu sch~tzen, was Brides nut durch dauernden Aufenthalt in einem s/idlichen Clima 
und zwar besonders in Egypten zu erreichen seiu d~irfte. 

2,5. Herr R., gaufmanu ans Relgien, 26 Jahre air. Sehr zarter l(Srperbau, 
tlaeher Thorax, skit 3 - -4  Jahren kr/inklich and zu bartn~ickigen Catarrhen neigend. 
Unbestimmtes Athmen anf beiden Lungenspitzen, ~iel catarrhalisehe Rasselger/iu- 
sehe. Auswurf scbleimig, selten eitrig, hisweilen blutig tingirt. Betr/ichtliche In- 
filtration war ebenso wenig nachzuweisen alsCavernenbildung. Patient, der Anfang 
December 18fi0 nacfi Cairo gekommen war, befand sieh bierselbst so auffallend 
besser and konnte namentlich die beginnende Fr(ihlingsw/irme der letzten M~rz- 
tage so gut vertragen, dass er sich entsehloss, aneh den Sommer in Cairo zuzu- 
bringen under  befindet sich gegenw/irtig ~ Ende Mai ~ in sehr befriedigendem 
Gesundheitszustande. 

E ine  AnzahI ande re r  Kranken,  d e r e n  Zus t and  thei ls  n icht  be-  

s ande r s  gef~ihrlieh war oder  die sich n u r  wenig in Cairo aufhiel ten,  

dagegen die Nilreise nach  Assnan  a n d  bis blubien h ine in  nn te r -  

nahmen ,  babe  ieh, wie oben  erwahnt ,  n icht  in b e s o n d e r e n  Kranken-  

gesehieh ten  aufznf t ihren ftir ni i thig ge funden ;  es be t ra f  Verdaeht  

auf  Tube reu lo se ,  verseh leppte  P n e u m o n i e n  a n d  Pleures ien  ohne  

T u b e r k e l n ,  inveter i r te  Syphi l is ,  eh ron i sehen  R h e u m a t i s m u s ,  Naeh- 

t r ipper .  Bet  Aufenthal t  in Egypten butte in allen diesen verscb ie -  

denen  Krankhei tszust~inden e inen vollst~indigen Heilerfolg, der  sich 
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auch in hartn~ickigen F~illen secundiirer und terti~rer Syphilis often- 

barte, ohne dass jedesmal eine antisyphilitische oder antimereu- 

rielle Cur niithig war. 

Aus den mitgetheilten 25 Krankengeschichten, so wenig auch 
die verhiiltnissmiissig zahlreichen (8) Todesf~ille den Leser eine 
giinstige Meinung ftir Egypten heizubringen im Stande sein diirften, 

ist doch mancherlei zu erfahren, sowohl fiber die Contraindica- 
tionen des egyptischen Aufenthaltes als auch darUber, wie man 
hier n i c h t  leben inuss[ Die wirklich oft an Wahnsinn grenzende 
Unklugheit, mit welcher manche Patienten hier alle Rathschl~ige 
verlachten und muthwillig ihrem Yerderben entgegeneilten, habe 

ich nieht im Geringsten in zu grellen Farben gemalt; kann man 
ftir solche Thorheiten das egyptische Klima verantwortlich machen? 

Und doeh ist man in Em,opa gar zu schnell mit dem Urtheile 
fertig: ,,Der X oder Y ging gar nicht so schlecht yon Europa fort 
und doch ist er in Cairo gestorben!" Ja, abet was er hier ge- 
trieben, davon spricht kein Mensch. Man verlangt ferner Wunder 

veto hiesigen Klima, in F~illen, we es rein unmSglich ist, den 
Krankheitsprocess noch aufzuhalten. Es ist ein grosset Missgriff, 
Tuberculiise im letzten Stadium hierher zu schieken, hesonders 
wenn sie an DurchP, illen in Folge yon Darmtuberculose leiden; 
der Durchfall weicht hier noch weniger als in Europa, well Dureh- 

fall und leichte Dysenterie hier zu den nicht selten auftretenden 
Aeclimatisationskrankheiten gehSren, blur der unwiderstehliehe Trieb 

der I~rankeu, hierher zu gehen, worauf sie alle ihre Hoffnung ge- 
setzt haben, kanu den Arzt entschuldigen, wenn er einem solehen 
Todescandidaten die Erlaubniss zur Reise giebt. - -  Ob iiftere kleine 
tt~imorrhagien Cairo contraindiciren und dagegen mehr ftir Ma- 
deira passen, wage ich noch nicht zu entseheiden; ich glaube, 
das hlingt mehr yon den Individualiffiten ab und l~tsst sieh a priori 

nicht recht bestimmen, hi mehreren Fiillen hiirten friihere Lungen- 
blutungen ganz auf, in anderen zeigten sie sich bisweilen, in einem 
Falle (el. Krankengesch. 14) dauerten sie fort und in diesem Falle 
glaube ieh doch eher, dass eine Congestion zu den Lungen in Folge 
yon Blutiiberfiillung der Unterleibsorgane und ttiimorrhoitlalanlage 
die Blutungen verursaehte, als ein Fortschreiten des Prozesses in 

Archly L pathol. Anat. Bd. XXlV. lift. 1 u, 2. 4 
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der kranken Lungenpartie. Dass in dem Falle No. 11 eine in ihren 
Folgen tiidtliche H~imorrbagie naeh einem Jagdvergntigen bei 320 

�9 Schattenwiirme auftrat, wird wohl Niemand Wunder nehmen. Da- 
gegen glaube ich, dass jedes o r g a n i s c h e  H e r z l e i d e n ,  beson- 
ders des rechten Herzens, mit Blutiiberftillung im Pfortadersysteme 
vergesellsehaftet, sich n i eh t  ftir das hiesige trockene und warme 
Klima eignet. Sehr gtinstig wirkt der Aufenthalt auf R e e o n v a -  
l e s e e n t e n  yon  t y p h ~ s e n  F i e b e r n ,  yon K r a n k h e i t e n  rait 

g r o s s e m  S i i f t e v e r l u s t .  Die Assimilation geht ~iusserst thiitig 
yon Statten, der Appetit ist sehr rege und bei einiger Vorsicht ent- 
geht man gewiss leieht den hie und da auftretenden Sti~rungen im 

Diekdarm, wie sie in Egypten endemisch sind. Ich babe nicht er- 
mangelt, bei den Todesflillen, die besonders im letzten Winter hier 
eintraten, jedesmal die specielle Bemerkung anzufiigen, ,,dass die 
Betreffenden gar nicht oder h~iehstens 3 Tage betttiigerig waren, 
ja bisweilen noeh am Tage vor ihrem Tode in freier Luft zu- 
braehten." Wenn dieser Umstand auch ein ,,Solamen miserum" 
ist, so ist er immerhin ein Trost, wenn man damit ein winter- 
liches Krankenlager des Brustkranken in Europa vergleieht. 

Bei Behandlung der sich meiner Obhut theils in meinem eige- 

nen Hause, theils in ihren Wohnungen und den Hbtels anvertraut 
habenden Kranken bin ieh mit Medieamenten sehr sparsam ge- 
wesen. Dass man bei der symptomatischen Behandlung der ver- 
zweifelten Fiille sieh einer Medication nicht ganz entschlagen kann, 
versteht sich yon selbst. Quttlender Itustenreiz, Dyspno~, Durch- 
ffdlle etc. machen die Anwendung yon Droguen wohl bisweilen noth- 
wendig, allein in allen iibrigen Fallen thut man wohl gut, dem 
Klima bei vorsiehtigem Regimen und entspreehender Biltt die Hei- 
lung zu iiberlassen. Nut in einigen F~illen habe ich theils Molken, 
thcils Mineralwlisser, auch beides zusammen als eine Art Fort- 
setzung der in Europa im Sommer begonnenen Curen trinken ]assen, 
und bemerke hierzu, class die aus hiesiger friseher Ziegenmileh 
mit Htilfe der ,, S i m o n ' s c h e n  M o l k e n p a s t i l l e n "  bereiteten 
Molken yon vorziiglichem Gesehmaek sind und gut vertragen werden. 
Yon Mineralwassern habe ich nut G l e i c h e n b e r g e r  C o n s t a n -  
t i n s q u e l l e ,  ein eisenfreier Natronsi~uerling, Salzbrunn sehr ~ihn- 
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lich, angewendet. Dieses Wasser vertrligt dea Transport hierher 

recht gut und hat sich bis in den Sommer hinein erhalten. Einen 

Lobredner des L e b e r t h r a n s  kann ieh nicht abgeben, insofern 
ich bemerkt zu habcn glaube, dass der Leberthran in diesem Klima 
weir weniger gut vertragen wird als in Deutschland und England, 
dass er namentlich leicht den Magen verdirbt und sich durch die 
hohen Temperaturgrade leicht sogar in den Flaschen zu zersetzen 
scheint. Manche Patienten, besonders Engllinder, pflegen ganze 

Batterien Leberthranflaschen mitzubringen, sic h[iren abet aus Ekel 
racist yon selbst auf, ihn einzunehmen und tiberlassen ihn lieber 
den Eselbuben zur Hufschmiere. Das beriihmte oder beriichtigte 
A n a c a h u i t a = H o l z  habe ich erst im vcrgangenen Herbst aus den 

Anpreisungen in den Zeitungen und gleichzeitig durch Kranke kennen 

gelernt, die davon Vorrath aus Deutschland mitgebracht hatten und 

fast an meiner iirztlichen Bef'~ihigung zu zweifela sehienen, als ieh 
]hnen versicherte, ich kenne das ttolz noch nicht und hiitte auch 
kcin grosses Vertrauen zu seiner specifischen Heilkraft. Jeden- 
falls war es interessant genug fiir reich, zu beobachten, welche 
Wirkung dieses Gebr~iu auf die Kranken ausiibe und ieh scheute 

reich aueh nicht, l0  Pfund kommen zu lassen, die jetzt als un- 
niitzer Ballast im Sehranke liegen. Die Kranken tranken den fade 

schmeckenden hbsud ohne alle Beschwerde, abet auch ohne jeg- 
liehe Wirkung; nut ein Einziger behauptete llingere Zeit, es stflle 

ihm jedesmal den Hustenreiz, was ja nicht unm~glich war. Keiner 
trank es aber l~inger als 8 Wochen, einige tiessen es schon naeh 

4 Wochen bei Seite. Ich zweifle, dass dieser Sehwindel sich halb 
so lange erhalten wird ats die Revalenta-arabica und dass die 
s irgend einen wirksamen Stoff darin entdecken kann. 
Mehrere Brustkranke nahmen wiihrend der ganzen Dauer ihres Auf- 
enthaltes H y p o p h o s p h a t e  de C a l c a i r e ;  sic befanden sich gut 
dabei; besonders auffiiUig war mir der Fall des jungen russischen 
Prinzen (No. 9 der Krankengeschichten). Wet abet wo]lte ent- 
scheiden, ob in diesem Falle die Calcaria mehr gethan als das 
Klima? 

Auf eine zweckm~issige, leieht verdauliche und nahrhafte Digit 
habe ich, so~iel es in meinen Kr~iften stand, also namenttieh in 

4* 
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meiner eigenen Anstalt, mein Hauptaugenmerk gerichtet; desgleichen 

die Kranken geniJthigt, so viel wie m~glich sich im Freien aufzu- 
halten, ohne sich dem Wind oder der directen Sonne auszusetzen. 

Wessen Kiirperkriifte es erlaubten, der musste sich ausserdem t~ig- 

liehe passive Bewegung dutch Eselritte in die Aue oder in die 
Wiiste machen. 

Das lange Sitzen in der sogenannten E s b e k i c h ,  einem sehr 

schattigen, dumpflg feuchten Park am Eingange der Stadt, was viele 

Kranke tier Geselligkeit wegen sich angewShnt batten, ist in vielen 

Fallen nachtheilig gewesen und ich verl)ot es stets, vor 11 Uhr 

Vormittag und naeh 4 Uhr Abends dort zu sitzen oder sich zu 

ergehen. 

Ich erw~hne nocb, dass die F~ille sich yon Jahr zu 3ahr x'er- 
mehren, wo Kranke auch den Sommer tiber theils in Alexandrien, 

theils in Cairo setbst verweilten, ohne irgend welchen Nachtheil 

zu versptiren und ich glaube daher, (lass man denselben den hie- 

sigen Sommeraufenthalt gar nicht'so stricte verbieten kann, als es 

yon medicinischen Autorit~iten bisher geschah. Wenn die oft schon 

Ende M~irz in geringerem Masse, st~irker im April eintretenden , 

heiss-staubigen Chamsinwinde keinen nachtheiligen Einfluss auf den 

Brustkranken ~iussern, namentlich ibm keine Oppression verur- 

sachen, so thut er fast besser daran, ganz hierzubleiben bis zum 

n~ichsten Winter, als sich den ver~inderlichen Launen eines italieni- 
schen Frtihlings und deutschen Sommers auszusetzen. Ich kann 

mir nicht denken und meine bisherigen Erfahrun~en sprechen noch 
weniger daftir, dass ein hoher Temperaturgrad, 22--300 R. durch- 

schnittlich, einer tuberculosen Lunge schaden soil, vorausgesetzt, 

dass der Kranke eine passende kiihle Wohnung hat und sich sonst 
verntinftig h~ilt. In Alexandrien kann er mit noch weniger Gefahr 

bleiben, bier wehen den ganzen Sommer hindurch Seewinde und 

ich habe als h~ichste Schattentemperatur nur 26 ~ R. Nachmittags 
2 Uhr einmal beobaehtet. Noch besser als die Stadt Alexandrien 
selbst dtirfte die 1 Stunde nord(istlich am Meeresstrande und auf 

Wiistenterrain sich erstreckende Colonie Ramleh eignen, wo man in 
niedlichen Campagnas in vorziiglicher See- und Wiistenluft wohnt. 

Der Leser wird mir einen Mangel vorwerfen, den ich recht 
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gut fiihle, fiir den ich aber einen triftigen Entschuldigungsglqand 

babe, niimlich den Mange l  an S e c t i o n s b e r i c h t e n .  Allerdings 

babe ich Leichen yon Brustkranken gehabt, allein die Section an- 

zustellen, dazu treten verschiedene Hindernisse in den Weg. Weder 
in einem Privathause, noch weniger in einem H6tel werden See- 
tionen irgend wie gestattet yon den Hausbesitzern; der einzige und 
sehr umst~indliehe Weg wiire, die Leichen in die Leichenkammer 
des Casr Aihu, des grossen Hospitals, zu transportiren und daselbst 
zu seciren. Hierzu ist, obgleich bei Legalsectionen es geschehen 
muss, bei Privatsectionen die specielle Erlaubniss des Directors, 
einesFranzosen nGthig, der sich gegen Deutsche in Opposition be- 

findet und tiberhaupt oft Tage und Wochenlang nicht bier ist, 

sondern dem Pascha nachreist, hei dem er zugleich Leibarzt ist. 
Ausserdem ist die fiberaus rasch eintretende Verwesung ein Hinder- 

hiss, die alas medicinal-polizeiliche Gesetz hervorgerufen hat~ jede 
Leicbe binnen 2 4 - - 3 6  Stunden zu beerdigen. Auch die weiten 
Entfernungen yon der Stadt zum Hospital und zu den KirchhGfen 
sind hinderlieh, und in meinem eigenen Hause endlich geben die 
beschritnkten Localitliten es nicht zu, eine Section der daselbst 
Verstorbenen vorzunehmen, l~ian muss doch den Eindruck auf die 
Ueberlebenden berficksichtigen, abgesehen yon tier bei ungenfigen- 
den Localitliten unvermeidliehen Luftverpestuug, Crelehe bei der 
sonst so reinen Luft doppelt widerwlirtig uod aufflillig ist. Viel- 

leieht gelingt es mir, bei der bevorstehenden entspr@henden Ver- 
grGsserung meines Etablissements auch eine Leichenkammer anzu- 
legen, wo dann die Sectionen vorgenommen werden kGnnen. 

Schliesslich erlaube ieh mir noch einige Bemerkungen fiber 
,,Einbalsamirungen" zu maehen. Nicht selten trifft es slob, 
dass bier in Cairo oder in Alexandrien Einbalsamirungen vorge- 
nommen werden, sowohl an Einheimisehen, l~ichtmohamedanern, 
die z. B" yon bier nach Alexandrien oder umgekehrt von dort bier- 
her zum Begrlibniss transportirt werden sollen, oder an hohen 
Wiirdentr~gern der griechischen oder armenischen Kirche, welche 
behufs Herumfiihrung in grossartiger Procession balsamirt sein 

mfissen, oder an hier verstorbenen Europ~iern, die naeb ihrer Hei- 
math tibergeftlhrt werden sollen. Die lntendanz oder oberste Sani- 
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t~its-Polizeibeh~irde hat h iertiber ganz bestimmte Vorschriften ge- 
geben und auch die eur0piiischen Sanit~itsbehi~rden lassen eine nicht 
balsamirte Leiche gar nicbt zu Schiff, oder in Europa anlanden. 
Leichen yon an ansteckenden Krankheiten: Pest, Cholera, Poeken, 
Typhus etc. Verstorbenen diirfen bier tiberhaupt nicht balsamirt 
werden. Begreiflicher Weise wird das Einbalsamiren nur yon euro- 
p~iischen Aerzten vorgenommen. - -  In dem mir vorgekommenen 
Falie (No. 12 der Krankengeschichten) war mir durch Priiderie der 

Verwandten jedes Oeffnen, ja sogar jedes E n t k l e i d e n  der Leiche 

untersagt wordcn und ich wurde tiberwacht. Es blieb mir natfir- 
lieh nichts iibrig, als die Balsamirung durch Injection in die Ca- 

rotiden~ evenlue]l noeh durch die lnguinalis oder Cruralis vorzu- 
nehmen. Wegen des zur Einspritzung zu verwendenden Materials 
s~hwankte ich zwischen S u b l i m a t ,  e s s i g s a u r e r  T h o n e r d e ,  
H o l z e s s i g s ~ i u r e  und  s a l z s a u r e m  Zink.  Die Versicherung 
meines Apothekers, dass essigsaure Thonerde nicht zu haben sei 
und sieh in 2 F~illen gar nicht bew~ihrt babe, dass dagegen in 
einem dieser F~tlle eine nochmalige, naeh 48 Stilnden vorgenonfX- 
mene Injection mit Zincum muriat, den Gestank sofort beseitigt 

und die Ausstellung der Leiche (eines griech. Patriarchen) ermSg- 

licht babe, bestimmte mich, zum Zinc. tour. zu greifen. Es wurde 
yon einer nicht concentrirten, aber starken AufiSsung (1 Uric. auf 
1 Pfund) ungefithr 9 0 k e n ,  d. b. circa 20 Pfund allm~ilig binnen 

2 Stunden durch die Carotis dextra comm. eingespritzt und zwar 
wurden die Injectionen abw~rts dem tlerzen zu gemacht~ wiihrend 
die Arterie oben unterbunden war; nur zuletzt machte ich noch 
1 Injection yon 1~- Pfund nach oben. Von der Fltissigkeit ging 
natUrlich ein grosser Theil sowohl durch unvermeidliches Ver- 
sehiitten beim Liisen der Kaniile als dutch tIerauslaufen aus den 
natilrlichen KSrperi~ffnungen, besonders Nasenhiihle und After ver- 
loren, doch glaube ich die Masse der wirklich im K~rper verblie- 
benen Fltissigkeit auf 12--14 Pfund anschlagen zu ktinnen. Dass 
die Einspritzung gelungen und gentigend war, erkannte ich an 
Folgendem. Die Operation wurde an einem kalten Tage, den 2. Fe- 
bruar, wo die Temperatur frtih 7 Uhr nur + 60 , Mittags 2 Uhr 

i0 ~ betrug, Mittags, 36 Stunden naeh dem Tode vorgenommen. 
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Die sehr abgemagerte, ganz starre Leiche hat/e sehr zahlreiche 

Todtenflecke und aa Stirn, Nase, Wangen und wo sonst die Haut 

dicht auf den Knochen lag, war sie wie lederartig ~in gruppirt ste- 

henden Fleeken eingeschrumpft, so dass die Stellen wie Pocken- 
narben aussaheu. Verwesungsgeruch war nicht vorhanden. Sehon 
die erste Injection, I Pfund fassend, trieb eine Menge blutigen 
Schleimes aus den Nasenliichern, besonders dem linken, ebenso 
die fo~genden, his die Fltissigkeit ganz ungef'~irbt als reine Injec- 
tionsfl[issigkeit herauskam. Mit den fortgesetzten Injectionen tur- 
gescirte die tIau~, die Todtenflecke und die  eingetrockneten Haut- 
stellen verschwanden und das leichenartige Aussehen schwand. Die 

Todtenstarre verlor sich zuerst in den Armen, dann in den Beinen 
und Fiissen, so dass sich Finger und Zehen mit griisster Leich- 

figkeit bewegen liessen. Die Muskelpartien an der Operationswunde 
waren betdichtlich mumificirt worden und da der Kiirper ganz mit 
der Fltissigkeit impriignirt schien, auch die lange Manipulation eine 
Ruptur der Arterie befiirchten liess, so wurden doppelte Ligaturen 

~ die Carotis gelegt, die Wunde eng geheftet und die Balsami- 
rung als geendet angesehen. Die Leiche blieb bekleidet 24 Stunden 
liegen; nach Ablauf dieser Zeit, wlihrend welcher noch etwas Fliis- 
sigkeit theils aus der Operationswunde, theils aus dem After und 
vielleicht auch aus den Genitalien ausgesickert war, wurde die 
Leiche zur Parade angekleidet und zur Capelle in die Stadt ge- 

bracht. Rier btieb sie in einem zinnernen und hi~lzernen Sarge, 

leicht verschlossen, 14 Tage lang stehen, und dann erst wurde sie 
behufs Transportirung besonders in dem Sarge eingepackt. W~ihrend 
dieser Zeit hatte sich das Aussehen der Leiche nicht im Mindesten 
verltndert und man konnte sie fiir eine Schlafende halten. Geruch 
war gar nicht vorhanden und nur noch sehr wenig Spuren yon 

Aussickerung aus dem After vorhanden. Die Einpackung und Be- 
festigung der Leiche im Zinnsarge geschah vermittelst 4 Pfund 
pulverisirten und mit feincn trockcnen Siigcsp~inen gcmischten Fer- 
rum sulphuricum und grossen Quantititten Baumwolle, worauf der 
Zinnsarg verliithet, in den Holzsarg geschoben und beide mit einer 
festen Kiste verschlossen wurden, aa der die Siegel der Inten- 
danz und der Consulate derjenigen L~inder~ welche die Leiche auf 
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ihrem Transport nach Russland zu beriihren hatte, nach vorherig 
abgegebener eidlichcr Erkl~irung seitens meiner als des die Balsa- 
mirung vorgenommen habenden Arztes, angelegt wurden. 

Die mir aus Russland zugekommenea Nachrichten besagen, 
dass die Leiche in vollstindig conservirtem Zustande daselbst 8 Wo- 
chen nach dem Tode angekommen ist und mehrere Tage zur Parade 

ausgestellt war. 
Ob sich derartig vermittelst Zinc. tour. durch Einspritzung 

balsamirte Leichen wirklich auf ewig conserviren, wage ich nicht 

zu entscheidcn; ich glaube, dass ausser der Injection auch noch 
eine vollst~indige Einwickelung der Extremit~ten und des ganzen 

KSrpers vermittelst in derselben Fliissigkcit getriinkter Binden un- 
erllisslich ist; in meinem Falle war ich aber durch das Verbot des 
Auskleidens verhindert. Die Vornahme der Oeffnung siimmtlicher 

KSrperhi~hlen, huswaschen und Tr~nken derselben und der Eingc- 
weide, gleichzeitige Injection der grossen Arterien vom tterzen aus 
vermittelst Sublimatl(isung und endliche Ein~ickclung des KSrpers 
dutch in Sublimatl~isung getr~nkte Binden halte ich nach den Er- 
tahrungen der DDr. L a u t n e r  und B i l ha r z  fiir noch zweckm~is- 
siger und eine sicherere Garantie bietender, wenn auch fur den 

Operateur gefahrvoller, da schmerzhaftes Erythem und Eezem der 
tllinde, Arme und des Gesichts leieht die Folge ist. - -  lch werde 
reich bemtihen, durch Versuche an Thieren einiges iiber diese 
Balsamirungsfrage n~iher zu erfahren und gelegentlich dartiber be- 
richten. 


